Тематический план

	№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов по видам занятий

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия

	1. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	2
	2
	-

	2. 
	Классификация чрезвычайных ситуаций.
	2
	2
	-

	3. 
	Основы выживания.
	2
	2
	-

	4. 
	Организация и структура гражданской обороны.
	2
	2
	-

	5. 
	Ликвидация последствий крупномасштабных наводнений.
	2
	2
	-

	6. 
	Основы экологии. Источники загрязнения окружающей среды.
	2
	2
	

	Промежуточная аттестация (зачет)
	2
	-
	-

	Итого:
	14
	12
	-



Тема 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. (2 часа)

Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций (РСЧС), принципы ее построения и функционирования. 
Нормативно-правовое регулирование в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Тема 2. Классификация чрезвычайных ситуаций. (2 часа)
Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера: геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары, массовые заболевания людей (эпидемии), животных (эпизодотии), растений (эпифитотии). Чрезвычайные ситуации техногенного характера в мирное время: промышленные аварии с выбросом АХОВ, пожары и взрывы, аварии на транспорте: железнодорожном, автомобильном, морском и речном, а также в метрополитене.
Тема 3. Основы выживания. (2 часа)
Основы выживания. Оптимальные и экстремальные условия жизнеобитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время, возможность возвращения к жизни). Физиологические аспекты выживаемости человека. Возможные последствия для организма человека, пребывающего в экстремальных условиях.

Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия, питания, охраны. Определение места нахождения. Подача сигналов. Защита от животных. Перемещение в природной среде.
Тема 4. Организация и структура гражданской обороны. (2 часа)
Структура гражданской обороны и её функционирование. 

Сигналы оповещения гражданской обороны («Воздушная тревога», «Отбой воздушной тревоги», «Радиационная опасность», «Химическая тревога»).

Силы и средства противопожарной службы ГО (ППС ГО). Распределение сил и средств ППС ГО в загородной зоне. Сводные отряды ППС ГО.

Пожарная разведка в очагах поражения, в зонах стихийных бедствий и катастроф.

Понятие о спасательных и других неотложных работах в очагах поражения.

Понятие обеззараживания, дезактивации, дегазации, дезинфекции, дезинсекции и дератизации. 

Способы и порядок проведения работ по обеззараживанию, дезактивации, дегазации, дезинфекции зараженных поверхностей, техники, одежды, обуви и средств индивидуальной защиты.
Тема 5. Ликвидация последствий крупномасштабных наводнений. (2 часа)
Понятия о наводнениях, их причины и последствия. Прогнозирование наводнений. Меры защиты от наводнений. Выбор способов защиты от наводнений. Основные направления действий органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации при наводнениях. 
Тема 6. Основы экологии. Источники загрязнения окружающей среды. (2 часа)
Общие понятия об экологии, экосистемах, экологических факторах и загрязнениях окружающей среды.

Соблюдение требований по охране окружающей природной среды при эксплуатации вооружения, техники, в ходе занятий по подготовке и при проведении работ с вредными, огнеопасными, взрывчатыми, ядовитыми и радиоактивными веществами. Основные правила предотвращения возникновения чрезвычайных ситуаций с экологическими последствиями при эксплуатации вооружения, техники, в ходе подготовки и при проведении работ с АХОВ.

Ответственность спасателей за нарушения экологических норм в окружающей природной среде.
Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

1. Федеральный закон от 11.11.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».

2. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне».

3. Указ Президента РФ от 11.07.2004 № 868 «Вопросы МЧС России».

4. Постановление Правительства РФ от 01.03.1993 № 178 «О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально опасных объектов».

5. Постановление Правительства РФ от 23.04.1994 № 359 «Об утверждении Положения о порядке использования объектов и имущества гражданской обороны приватизированными предприятиями, учреждениями и организациями».

6. Постановление Правительства РФ от 03.10.1998 № 1149 «О Порядке отнесения территорий к группам по гражданской обороне».

7. Постановление Правительства РФ от 10.07.1999 № 782 «О создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны».

8. Постановление Правительства РФ от 29.11.1999 № 1309 «О Порядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны».

9. Постановление Правительства РФ от 16.03.2000 № 227 «О возмещении расходов на подготовку и проведение мероприятий по гражданской обороне».

10. Постановление Правительства РФ от 27.04.2000 № 379 «О накоплении, хранении и использовании в целях гражданской обороны запасов материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств».

11. Постановление Правительства РФ от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны».

12. Постановление Правительства РФ от 04.09.2003 № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной службе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

14. Постановление Правительства РФ от 01.12.2005 № 712 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, осуществляемом Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий».

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007 года № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

16. Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 № 305 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области гражданской обороны».

17. Постановление Правительства РФ от 26.11.2007 № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации».

18. Постановление Правительства РФ от 22.05.2008 № 381 «О порядке предоставления участков для установки и (или) установки специализированных технических средств оповещения и информирования населения в местах массового пребывания людей».

19. Постановление правительства от 17.05.2011 № 376 «О чрезвычайных ситуациях в лесах, возникших вследствие лесных пожаров».

20. Постановление Правительства от 08.11.2013 № 1007 «О силах и средствах РСЧС».

21. Приказ МЧС России от 15.12.2002 № 583 «Об утверждении и введении в действие Правил эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны».

22. Приказ МЧС России от 27.05.2003 № 285 «Об утверждении и введении в действие Правил использования и содержания средств индивидуальной защиты, приборов радиационной, химической разведки и контроля».

23. Приказ МЧС России от 08.07.2004 № 329 «Критерии информации о ЧС».

24. Приказ МЧС России от 21.07.2005 № 575 «Об утверждении Порядка содержания и использования защитных сооружений гражданской обороны в мирное время».

25. Приказ МЧС России от 23.12.2005 № 999 «Об утверждении Порядка создания нештатных аварийно-спасательных формирований».

26. Приказ МЧС России от 31.07.2006 № 440 «Об утверждении положения об уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны структурных подразделениях (работниках) организаций».

27. Приказ МЧС России от 14.11.2008 № 687 «Об утверждении Положения об организации и ведении гражданской обороны в муниципальных образованиях и организациях».

28. Приказ МЧС России от 24.04.2013 № 284 «Об утверждении Инструкции по подготовке и проведению учений и тренировок по гражданской обороне, защите населения от чрезвычайных ситуаций, обеспечению пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах».

29. Приказ МЧС России от 01.10.2014 № 543 «Об утверждении Положения об организации обеспечения населения средствами индивидуальной защиты».

30. Приказ МЧС России № 428, МВД РФ № 432, ФСБ РФ № 321 от 31.05.2005 «О порядке размещения современных технических средств массовой информации в местах массового пребывания людей в целях подготовки населения в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и охраны общественного порядка, а также своевременного оповещения и оперативного информирования граждан о чрезвычайных ситуациях и угрозе террористических акций».

31. Приказ МЧС России № 422, Мининформсвязи РФ № 90, Минкультуры РФ № 376 от 25.07.2006 «Об утверждении Положения о системах оповещения населения».

32. Приказ МЧС России № 646, МВД РФ № 919, ФСБ РФ № 526 от 28.10.2008 «Об утверждении Требований по установке специализированных технических средств оповещения и информирования населения в местах массового пребывания людей».

33. Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».

34. ГОСТ Р 22.0.02-94 «Безопасность в ЧС. Термины и определения основных понятий».

35. ГОСТ Р 22.0.03-95 «Природные ЧС. Термины и определения».

36. ГОСТ Р 22.0.04-95 «Биолого-социальные ЧС. Термины и определения».

37. ГОСТ Р 22.0.05-94 «Техногенные ЧС. Термины и определения».

38. ГОСТ Р 22.0.06-95 «Источники природных ЧС».

39. ГОСТ Р 22.0.07-95 «Источники техногенных ЧС».

40. ГОСТ Р 22.8.07-99 «Безопасность в ЧС при ликвидации ЧС, вызванных опасными гидрологическими явлениями на акваториях».

41. ГОСТ 20286-90 «Загрязнение радиоактивное и дезактивация. термины и определения».

42. ГОСТ Р 51966-2002 «Загрязнение радиоактивное. Технические средства дезактивации. Общие технические требования».

43. «Методические рекомендации по созданию в районах размещения потенциально опасных объектов локальных систем оповещения» (утв. МЧС России 24.12.2002).

44. «Методические рекомендации по организации и ведению гражданской обороны в субъекте Российской Федерации и муниципальном образовании» (утв. МЧС России 13.12.2012 № 2-4-87-30-14).
45. Справочник спасателя. Книга 1. «Общие сведения о ЧС. Права и обязанности спасателей» - ВНИИ ГОЧС. М., 2006 г.
46. Справочник спасателя. Книга 2. «Спасательные работы при ликвидации последствий землетрясений, взрывов, бурь, смерчей и тайфунов» - ВНИИ ГОЧС. М., 2006 г.
47. Справочник спасателя. Книга 3. «Спасательные работы при ликвидации последствий обвалов, оползней, селей, снежных лавин» - ВНИИ ГОЧС. М., 2006г. 
48. Справочник спасателя. Книга 4. «Спасательные работы при ликвидации последствий наводнений, затоплений и цунами» - ВНИИ ГОЧС.  М., 2006 г. 
49. Справочник спасателя. Книга 6. «Спасательные работы по ликвидации последствий химического заражения» - ВНИИ ГОЧС.  М., 2006 г. 

50. Справочник спасателя. Книга 7. «Спасательные работы по ликвидации последствий радиоактивных загрязнений» - ВНИИ ГОЧС.  М., 2006 г.

51. Справочник спасателя (Книга 8) - Надводные и подводные спасательные работы - ВНИИ ГОЧС.  М., 2006 г.

52. «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» - Ильин А. Эксмо‑Пресс; М.; 2001 г.
53. «Энциклопедия выживания. Один на один с природой» - Б. Кудряшов, 1996 г.

54. Отчет о НИР «Разработка методов совершенствования подготовки специалистов войск  ГО к выполнению задач по предназначению в связи с изменениями организационно-штатной структуры» - ВНИИ ГО и ЧС, 2000 г.

55. «Учебник спасателя» - Шойгу С.К., Кудинов С.М., Неживой А.Ф., Ножевой С.А., под общей редакцией Воробьева Ю.Л. - 1997 г.
56. «Учебник спасателя» - С. К. Шойгу, М. И. Фалеев, Г. Н. Кириллов и др.; под общ. ред. Ю. Л. Во​робьева. — 2-е изд.,: 2002 г.

57. «Наставление по организации защиты населения при ЧС техногенного и природного характера». М.: МЧС, 1995 г.

58. «Гражданская оборона и пожарная безопасность». Под редакцией М.И. Фалеева. М.: Институт риска и безопасности, 2002 г.

59. Подставков В.П., Теребнев В.В. «Подготовка пожарных-спасателей. Противопожарная служба гражданской обороны». М.: Центр пропаганды, 2007 г.
60. «Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Учебное пособие. / Под редакцией Г.Н. Кириллова. М.: Институт риска и безопасности, 2-е изд, 2003 г.

61. Голубев Б.П. «Дозиметрия и защита от ионизирующих излучений». М., 1986 г.;
62. Калитаев и др. «Защита от оружия массового поражения». М., 1984 г. 
