Тематический план
	№

п/п
	Наименование тем
	Всего

часов
	Количество часов по видам занятий

	
	
	
	теоретические занятия
	практические занятия

	1.
	Основы анатомии и физиологии человека.
	2
	2
	-

	2.
	Порядок оказания помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП). Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся кровью и биологическими жидкостями человека.
	1
	-
	1

	3.
	Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния пострадавшего. Извлечение пострадавших из автомобиля. Основные транспортные положения. 
	1
	-
	1

	4.
	Сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при нарушении проходимости верхних дыхательных путей.
	1
	-
	1

	5.
	Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. 
	1
	-
	1

	6.
	Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.
	1
	-
	1

	7.
	Первая помощь при травме головы, груди, живота.
	1
	-
	1

	8.
	Первая помощь при термических, химических ожогах. Первая помощь при отморожении, переохлаждении. 
	1
	-
	1

	9.
	Первая помощь при политравме. 
	1
	-
	1

	Промежуточная аттестация (зачет).
	2
	-
	-

	Итого: 
	12
	2
	8


2. Содержание дисциплины

Тема 1. Основы анатомии и физиологии человека. (2 часа)
Организм человека – как общее целое. Скелет человека, его основные функции. Суставы, мышечный и связочный аппараты человека, их функции.

Основные системы организма человека (сердечнососудистая, дыхательная, нервная, органы пищеварения, выделения).

Возрастные особенности организма человека.

Тема 2. Порядок оказания помощи пострадавшим 

в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП). 

Средства первой помощи. Аптечка первой помощи (автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью и биологическими жидкостями  человека. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Понятие «первая помощь». Неотложные состояния, требующие проведения мероприятий первой помощи, правила и порядок их проведения. Порядок действий водителя на месте ДТП с пострадавшими. Правила и порядок осмотра места ДТП, вызова скорой медицинской помощи.

Использование средств из аптечки первой помощи (автомобильной) и подручных средств первой помощи для проведения искусственной вентиляции легких способом «рот-устройство-рот» (лицевая маска с клапаном), временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные), иммобилизации, индивидуальной защиты рук, согревания пострадавших.

Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.
Тема 3. Правила и порядок осмотра пострадавшего. 

Оценка состояния пострадавшего. Правила и способы 

Извлечения пострадавшего из автомобиля. 

Основные транспортные положения. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Правила и порядок осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Отработка порядка осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приемов нахождения пульса на лучевой и сонной артериях.

Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля. Отработка приема «спасательный захват» для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля.

Понятие о «возвышенном положении», «положении полусидя», «противошоковом положении», «стабильном боковом положении». Отработка приемов придания пострадавшим транспортных положений при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приема перевода пострадавшего в «стабильное боковое положение».

Отработка приемов перекладывания пострадавшего различными 
способами.
Тема 4. Сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при нарушении проходимости верхних дыхательных путей. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Достоверные признаки клинической смерти. Сердечно-легочная реанимация (далее СЛР). Базовый реанимационный комплекс. Критерии эффективности СЛР. Ошибки и осложнения СЛР. Показания к прекращению СЛР.

Отработка приемов определения сознания, дыхания, кровообращения. Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей: запрокидывание головы с выдвижением подбородка, очищение ротовой полости от видимых инородных тел. Отработка приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приемов непрямого массажа сердца взрослому и ребенку. Отработка техники проведения базового реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков: 2 вдоха (30:2). Особенности СЛР у детей. Перевод пострадавшего в «стабильное боковое положение».

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку. Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.

Тема 5. Первая помощь при острой кровопотере 

и травматическом шоке. Первая помощь при ранениях. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Виды кровотечений: наружное, внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки кровопотери. Порядок оказания первой помощи при сильном наружном кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины, признаки, порядок оказания первой помощи. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока.

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения: пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное сгибание конечности в суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), правила наложения. Отработка порядка оказания первой помощи при травматическом шоке: устранение основной причины травматического шока (временная остановка кровотечения, выполнение простейших приемов обезболивания), восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей, придание противошокового положения, согревание пострадавшего. Простейшие приемы обезболивания: придание физиологически выгодного (удобного) положения, иммобилизация, охлаждение места травмы.

Правила и порядок оказания первой помощи при ранениях. Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, наложение повязки, обезболивание (простейшие приемы). Наложение повязок на различные анатомические области тела человека. Правила, особенности, отработка приемов наложения повязок.

Решение ситуационных задач.
Тема 6. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Основные признаки повреждения опорно-двигательной системы при травме. Достоверные признаки открытых переломов. Принципы и порядок оказания первой помощи.

Отработка приемов первой помощи при открытых и закрытых переломах. Иммобилизация подручными средствами при скелетной травме верхних и нижних конечностей: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, бедренной кости, костей голени. Аутоиммобилизация верхних и нижних конечностей. Наложение шейной шины, изготовленной из подручных материалов. Типичные ошибки иммобилизации.

Основные проявления травмы шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника с повреждением спинного мозга, без повреждения спинного мозга. Транспортные положения, особенности перекладывания. Основные проявления травмы таза. Отработка приема придания транспортного положения пострадавшему с травмой таза, приемы фиксации костей таза.

Решение ситуационных задач.
Тема 7. Первая помощь при травме головы, груди, живота. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Травма головы, порядок оказания первой помощи. Наложение повязок на раны волосистой части головы, при травмах глаза, уха, носа.

Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой помощи. Отработка приемов оказания первой помощи пострадавшему с черепно-мозговой травмой. Придание транспортного положения пострадавшему в сознании, без сознания. Наложение повязки при подозрении на открытый перелом костей черепа.

Травма груди, основные проявления, понятие об открытом пневмотораксе, острой дыхательной недостаточности. Порядок оказания первой помощи. Отработка приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с травмой груди. Наложение повязки при открытой травме груди. Наложение повязки при наличии инородного тела в ране груди. Придание транспортного положения при травме груди.

Травма живота, основные проявления. Порядок оказания первой помощи. Отработка приемов оказания первой помощи при закрытой и открытой травмах живота, при наличии инородного тела в ране и выпадении в рану органов брюшной полости.

Решение ситуационных задач.
Тема 8. Первая помощь при термических, химических ожогах. 

Первая помощь при отморожении, переохлаждении. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Ожоговая травма, первая помощь.

Виды ожогов, основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Отработка приемов и порядка оказания первой помощи при термических и химических ожогах, ожоге верхних дыхательных путей.

Холодовая травма, первая помощь.

Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи.

Решение ситуационных задач.
Тема 9. Первая помощь при политравме. (практическое занятие 1час)
Практическое занятие.

Решение ситуационных задач для повторения и закрепления приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшим в ДТП с единичными и множественными повреждениями.

Вопросы для принятия промежуточной аттестации (зачет)
1. Порядок оказания помощи пострадавшим в дорожно – транспортных происшествиях (ДТП).

2. Средства первой помощи. Табельные средства оказания первой помощи.

3. Профилактика инфекций, передающихся кровью и биологическими жидкостями человека.

4. Травма. Определение, виды. Признаки ушибов, повреждения связок и вывихов и переломов.

5. Первая помощь при травмах. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации.

6. Травматический шок. Определение. Стадии. Признаки, первая помощь.

7. Правила и порядок осмотра пострадавшего.
8. Оценка состояния пострадавшего.
9. Извлечение пострадавших из автомобиля.
10. Основные транспортные положения.
11. Первая помощь при нарушении проходимости верхних дыхательных путей.
12. Назначение и методика проведения наружного массажа сердца.

13. Признаки эффективности проведения комплекса реанимационных мероприятий.

14. Электротравма. Определение, виды. Первая помощь при поражении электрическим током.

15. Асфиксия. Определение. Виды асфиксий, признаки. Первая помощь при удушении.

16. Синдром длительного сдавления. Определение. Виды, признаки. Первая помощь при синдроме длительного сдавления.

17. Отравление угарным газом. Признаки. Первая помощь при отравлении угарным газом.

18. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на диагностическом этапе.

19. Временные способы остановки кровотечения. Виды. Техника наложения жгута.

20. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на подготовительном и начальном этапе.

21. Клиническая смерть. Понятие, продолжительность, признаки клинической смерти.

22. Реанимация. Понятие. Этапы и составляющие комплекса реанимационных мероприятий.

23. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на восстановительно - охранительном этапе.

24. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ): способы, техника ИВЛ методом «рот в рот».

25. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ): способы, техника ИВЛ методом «рот в нос».

26. Реанимационный цикл. Проведение реанимации двумя и более спасателями.

27. Переломы костей позвоночного столба. Виды. Признаки. Правила транспортировки пострадавших с переломами позвоночника.
28. Первая реанимационная помощь. Признаки эффективности проведения комплекса реанимационных мероприятий.

29. Переломы костей таза. Признаки. Транспортировка пострадавших с переломом костей таза.

30. Травма. Определение. Виды травм. Признаки и виды переломов. Первая помощь пострадавшим при переломах.

31. Общее переохлаждение организма: определение, признаки, первая помощь.

32. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации. Способы иммобилизации при переломах верхней конечности.

33. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации. Способы иммобилизации при переломах нижних конечностей.

34. Ранения. Определение, признаки. Первая помощь при ранении в область живота.

35. Назначение и техника выполнения Тройного приема Сафара, приема Геймлиха.

36. Клиническая смерть: понятие, признаки, отличие от коматозного состояния.

37. Отморожение. Виды. Признаки. Первая помощь при отморожении.

38. Раны: виды ран, их характеристика.

39. Первая помощь при термических, химических ожогах.
40.  Первая помощь при отморожении, переохлаждении.
41. Первая помощь при политравме.
42. Кровотечение: виды кровотечений, их характеристика.
43. Способы временной остановки кровотечения.

44. Термическая травма. Способы определения степени и площади ожогов.

45. Термическая травма. Первая помощь при термических и химических ожогах.

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

1. Федеральный закон от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 4.05.2012г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

3. Приказ Минздрава РФ от 10 октября 2012 г. № 408н “Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой помощи для оснащения пожарных автомобилей”

4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 5.03.2011г. № 169н «Об утверждении требований комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работниками».

5. Федеральный закон от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ. «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
6. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

7. «Рекомендации по организации первой помощи на догоспитальном этапе сотрудниками аварийно-спасательных формирований МЧС России». Методические рекомендации. Под редакцией профессора С.С. Алексанина, профессора В.Ю. Рыбникова - СПб.: 2012 г.

8. Авдеева В.Г.(ред.) Первая помощь: Учебник для водителей - Министерство здравоохранения и социального развития РФ, 2009. - 176 с. — илл.
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