Тематический план профессиональной подготовки по профессии: 
16781 «Пожарный»

 по дисциплине «Первая помощь»
	№

п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов по видам занятий

	
	
	
	теоретические 

занятия
	практические 

занятия

	1. 
	Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий 
	2
	2
	-

	2.  
	Юридические основы прав и обязанностей спасателей при оказании первой помощи
	2
	2
	-

	3. 
	Основы анатомии и физиологии человека
	2
	2
	-

	4. 
	Средства оказания первой помощи
	2
	2
	-

	5. 
	Первая помощь при ранениях
	6
	2
	4

	6. 
	Первая помощь при кровотечениях
	4
	2
	2

	7. 
	Первая помощь при острых заболеваниях
	2
	2
	-

	8. 
	Первая помощь при вывихах и переломах костей
	6
	2
	4

	9. 
	Основы сердечно-легочной реанимации
	6
	2
	4

	10. 
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания, травматическом шоке
	2
	2
	-

	11. 
	Первая помощь при ожогах и отморожениях
	2
	2
	-

	12. 
	Первая помощь при несчастных случаях
	2
	2
	-

	13. 
	Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийными химически опасными веществами (АХОВ)
	2
	2
	-

	14. 
	Первая помощь при радиационных поражениях
	2
	2
	-

	15. 
	Первая помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики
	2
	2
	-

	16. 
	Основы гигиенических знаний
	2
	2
	-

	17. 
	Основы эпидемиологии
	2
	2
	-

	18. 
	Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения
	4
	2
	2

	19. 
	Последовательность действий при деблокировании и извлечении пострадавшего из автомобиля, оказание первой помощи.
	4
	2
	2

	Промежуточная аттестация (зачет)
	4
	-
	-

	Итого:
	60
	38
	18


Список тем для самостоятельного изучения

	№

п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов по видам занятий

	
	
	
	теоретические 

занятия
	практические 

занятия

	1. 
	Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий 
	2
	2
	-

	2.  
	Юридические основы прав и обязанностей спасателей при оказании первой помощи
	2
	2
	-

	3. 
	Основы анатомии и физиологии человека
	2
	2
	-

	4. 
	Средства оказания первой помощи
	2
	2
	-

	5. 
	Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийными химически опасными веществами (АХОВ)
	2
	2
	-

	6. 
	Первая помощь при радиационных поражениях
	2
	2
	-

	7. 
	Первая помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики
	2
	2
	-

	8. 
	Основы гигиенических знаний
	2
	2
	-

	9. 
	Основы эпидемиологии
	2
	2
	-

	10. 
	Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения
	4
	2
	2

	Итого:
	22
	20
	2


2. Содержание дисциплины

Тема 1. Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий (2 часа).
Авария, катастрофа, стихийное бедст​вие: определение понятий, классификация и характеристика. Поражающие фак​торы: механический, термический, химический, радиационный, биологический, психогенный. Медико-тактические характеристики. Санитарные потери, их величина и структура.
Тема 2. Юридические основы прав и обязанностей спасателей при оказании первой помощи (2 часа).
Виды медицинской помощи. Задачи и объем первой помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой по​мощи. Понятие о медицинской сортировке, эвакуации.
Тема 3. Основы анатомии и физиологии человека (2 часа).
Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах организма. Скелет и его функции. Кости головы, конечностей, таза, позвоночник, грудная клетка, суставы верхних и нижних конечностей. Мышечная система, сухожилия.

Понятие о кровообращении. Количество крови в организме человека, ее свертываемость. Значение своевременной остановки кровотечения.

Органы кровообращения: сердце, сосуды, их строение. Работа сердца. Главнейшие артерии верхних и нижних конечностей, сонная артерия. Опреде​ление мест прижатия важнейших артерий.
Тема 4. Средства оказания первой помощи (2 часа).
Назначение аптечки индивидуальной, пакета перевязочного медицинского индивидуального (далее - ППМИ), сумки медицинской санитарной, индивидуального противохимического пакета (далее - ИПП), перевязочного материала. 

ППМИ, его устройство, состав, правила вскрытия. Наложение повязок с его помощью.

Аптечка индивидуальная. Состав, правила пользования. Использование содержимого аптечки индивидуальной: для обезболивания, при отравлении фосфорорганическими отравляющими веществами (далее - ФОВ), для профилактики лучевых поражений, при первичной реакции острой лучевой болезни (далее ОЛБ), для профилактики инфекционных заболеваний. 

Виды перевязочного материала: марля, бинты, косынки, индиви​дуальный перевязочный материал, салфетки.

ИПП, его устройство, состав и правила пользования.
Тема 5. Первая помощь при ранениях (2 часа).
Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны, повреждение жизненно важных органов). Проникающие ранения черепа, груди, живота. Симптомы, первая помощь. Понятие об асептике. Правила обращения со стерильным материалом. Понятие об антисептике. 

Первичная повязка.

Практическое занятие (4 часа). Повязки на голову и шею, на глаза, лоб, ухо, волосистую часть головы, нижнюю челюсть, подбородок. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи. Сетчато-трубчатые повязки.

Повязки на грудь, живот и промежность. Особенности оказания первой помощи и наложение повязки при проникающих ранениях грудной клетки с открытым пневмотораксом и живота. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.

Повязки на верхние и нижние конечности. Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, локтевого сустава, кисти, пальцев.

Повязка на нижние конечности:  паховую область, верхнюю часть бедра, тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень, голеностопный сустав, стопу.

Особенности наложения повязок зимой. Наложение повязок в порядке само- и взаимопомощи.
Тема 6. Первая помощь при кровотечениях (2 часа).
Кровотечение, его виды, способы временной остановки кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение давящей повязки, закрутки, жгута. Максимальное сгибание конечности. Правильность наложения жгута. Изготовление жгута из подручных средств. Первая помощь при кровотечении из внутренних органов.

Практическое занятие (2 часа). Тренировка в наложении повязок, жгута, первой помощи при внутреннем кровотечении.
Тема 7. Первая помощь при острых заболеваниях (2 часа). 
Острая коронарная недостаточность. Стенокардия. Инфаркт миокарда, кардиогенный шок. Острая сосудистая недостаточность. Асфиксия (механическая). Почечная колика. Острые нарушения мозгового кровообращения. Коматозные состояния. Симптомы. Первая помощь.

Способы оказания первой помощи при острых заболеваниях. 
Тема 8. Первая помощь при вывихах и переломах костей (2 часа).
Причины, признаки ушибов, растяжений и вывихов. Оказание первой помощи. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей.

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей конечностей.

Практическое занятие (4 часа). Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы транспортировки при различных переломах.
Тема 9. Основы сердечно-легочной реанимации (2 часа).
Понятие о реанимации. Терминальные состояния, признаки клинической и биологической смерти. Объем и последовательность реанимационных мероприятий.

Практическое занятие (4 часа).  Проведение искусственного дыхания методами «рот в рот», «рот в нос», с помощью воздуховода. Методы элементарной сердечно-легочной реанимации одним и двумя спасателями.
Тема 10. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания, травматическом шоке (2 часа).
Понятие о синдроме длительного сдавливания. Вид компрессии (раздавливание, прямое сдавливание, позиционное сдавливание), локализация, сочетание повреждения мягких тканей, осложнения, степени тяжести, периоды компрессии, комбинации с другими поражениями, классификация компрессивного синдрома. Ишемия конечности, классификация, некроз конечности. Клинические признаки ишемии. Прогноз. Определение комбинированных поражений конечностей. Особенности оказания первой помощи. Правила освобождения пострадавших из-под развалин. Профилактика осложнений.
Понятие  о травматическом шоке, его признаки, причины, профилактика. Первая помощь при шоке.

Тема 11. Первая помощь при ожогах и отморожениях (2 часа).
Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений. 

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, особенности оказания первой помощи. Первая помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания первой помощи.
Тема 12. Первая помощь при несчастных случаях (2 часа).
Первая помощь при утоплении. Белая и синяя асфиксия. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. Профилактика теплового и солнечного ударов. Первая помощь. Тренировка спасателей в оказании первой помощи при несчастных случаях.
Тема 13. Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийными химически опасными веществами (АХОВ) (2 часа).
Отравляющие и аварийные химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Признаки поражения. Средства защиты. Оказание первой помощи. Антидоты. Особенности оказания первой помощи при отравлении продуктами горения. Использование аптечки индивидуальной, антидотная терапия.
Тема 14. Первая помощь при радиационных поражениях (2 часа).
Лучевая болезнь, ее начальные признаки. Оказание первой помощи. Особенности оказания первой помощи пораженным на загрязненной местности. Использование аптечки индивидуальной.  Профилактические мероприятия, способствующие увеличению сопротивляемости организма спасателя к воздействию проникающей радиации в очаге поражения.
Тема 15. Первая помощь пострадавшим с острым расстройством психики (2 часа).
Признаки острого расстройства психики у пострадавших в очагах чрезвычайных ситуаций. Первая помощь, особенности ее оказания. Правила ухода за пострадавшими, их транспортировка.
Тема 16. Основы гигиенических знаний (2 часа).
Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья спасателя. Знание мероприятий по защите человека от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Гигиена одежды, обуви, снаряжения. Меры защиты продуктов питания от порчи, загрязнения, заражения. Определение зараженности тары, продуктов.

Требования, предъявляемые к качеству воды, потребность ее для организма. Обеззараживание воды во флягах с помощью таблеток.

Размещение в полевых условиях, выбор места. Утепление, отопление, вентиляция и уборка помещений, в которых размещаются спасатели. Оборудование туалетов.
Тема 17. Основы эпидемиологии (2 часа).
Инфекционные заболевания, источники, причины, пути распространения. Возбудители инфекционных заболеваний. Пути заражения: контактный, пищевой, водный, капельно-пылевой, трансмиссивный. Понятие об особо опасных инфекциях, эпидемии. Работа спасателя в очагах особо опасных инфекций.
Тема 18. Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения (2 часа).
Размещение типового санитарного оборудования на транспортных средствах (в железнодорожных вагонах, самолетах, автобусах, автомашинах, на теплоходах). Погрузка и размещение пострадавших внутри транспортных средств. Носилки, их виды, лямки, их использование. 

Практическое занятие (2 часа).
Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями.
Тема 19. Последовательность действий при деблокировании и извлечении пострадавшего из автомобиля, оказание первой помощи (2 часа).
Основные правила спасения пострадавших при ДТП. Правила осмотра пострадавших в салоне автомобиля и оказания первой помощи. Операции, выполняемые в целях деблокирования и извлечения пострадавшего из ТС и последовательность их выполнения. Факторы, влияющие на направление извлечения пострадавших. Порядок и правила применения эвакуационных щитов для извлечения пострадавших. Мероприятия по оказанию пострадавшему первой помощи после извлечения. 

Практическое занятие (2 часа).
Формирование практических навыков оказания первой помощи при извлечении пострадавшего из автомобиля 

Инструктаж по технике безопасности Фиксация положения пострадавшего перед его извлечением из ТС; извлечение пострадавшего из ТС. Тренировка в практическом выполнении операций по оказанию первой помощи пострадавшему: осмотр  в салоне автомобиля; проведение сердечно-легочной реанимации; остановка кровотечения; иммобилизация травмированных частей тела и конечностей.
Вопросы для приема промежуточной аттестации (зачет 4часа).

1. Аварии, катастрофы, стихийные бедствия как источники чрезвычайных ситуаций. Определения понятий, виды.

2. Понятие о ранении. Виды ран. Первая помощь при ранениях.

3. Тактическая характеристика очага поражения. Организация первой помощи при чрезвычайных ситуациях.
4. Анатомия. Определение, строение основных органов и систем человеческого организма.

5. Физиология. Определение, функция основных органов и систем человеческого организма.

6. Понятие о медицинском имуществе. Табельные средства оказания первой помощи.

7. Травма. Определение, виды. Признаки ушибов, повреждения связок и вывихов и переломов.

8. Первая помощь при травмах. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации.

9. Травматический шок. Определение. Стадии. Признаки, первая помощь.

10. Коматозное состояние. Определение. Признаки. Первая помощь пострадавшим в состоянии комы.
11. Понятия клинической и биологической смерти.
12. Назначение и методика проведения наружного массажа сердца.

13. Признаки эффективности проведения комплекса реанимационных мероприятий.

14. Электротравма. Определение, виды. Первая помощь при поражении электрическим током.

15. Обморок: определение, признаки, первая помощь при обмороке.

16. Тепловой удар. Определение, признаки. Первая помощь при тепловом ударе.

17. Солнечный удар. Определение, признаки. Первая помощь при солнечном ударе.

18. Асфиксия. Определение. Виды асфиксий, признаки. Первая помощь при удушении.

19. Синдром длительного сдавления. Определение. Виды, признаки. Первая помощь при синдроме длительного сдавления.

20. Отравление угарным газом. Признаки. Первая помощь при отравлении угарным газом.

21. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на диагностическом этапе.

22. Временные способы остановки кровотечения. Виды. Техника наложения жгута.

23. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на подготовительном и начальном этапе.

24. Клиническая смерть. Понятие, продолжительность, признаки клинической смерти.

25. Реанимация. Понятие. Этапы и составляющие комплекса реанимационных мероприятий.

26. Первая реанимационная помощь. Этапы. Действия спасателя на восстановительно - охранительном этапе.

27. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ): способы, техника ИВЛ методом «рот в рот».

28. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ): способы, техника ИВЛ методом «рот в нос».

29. Реанимационный цикл. Проведение реанимации двумя и более спасателями.
30. Переломы костей позвоночного столба. Виды. Признаки. Правила транспортировки пострадавших с переломами позвоночника.

31. Первая реанимационная помощь. Признаки эффективности проведения комплекса реанимационных мероприятий.

32. Переломы костей таза. Признаки. Транспортировка пострадавших с переломом костей таза.

33. Поражение молнией. Признаки, первая помощь при поражении молнией.

34. Утопление. Определение. Виды. Первая помощь пострадавшим при утоплении.

35. Травма. Определение. Виды травм. Признаки и виды переломов. Первая помощь пострадавшим при переломах.

36. Общее переохлаждение организма: определение, признаки, первая помощь.

37. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации. Способы иммобилизации при переломах верхней конечности.

38. Иммобилизация. Определение, правила иммобилизации. Способы иммобилизации при переломах нижних конечностей.

39. Ранения. Определение, признаки. Первая помощь при ранении в область живота.

40. Назначение и техника выполнения Тройного приема Сафара, приема Геймлиха.

41. Клиническая смерть: понятие, признаки, отличие от коматозного состояния.

42. Отморожение. Виды. Признаки. Первая помощь при отморожении.

43. Инфаркт миокарда. Признаки. Первая помощь при инфаркте миокарда.

44. Острый живот. Понятие. Виды заболеваний. Признаки. Первая помощь при остром животе.

45. Отравляющие вещества. Понятие, пути проникновения в организм. Классификация, признаки отравления. Первая помощь при поражении АХОВ преимущественно удушающего действия.

46. Отравляющие вещества. Понятие, пути проникновения в организм. Классификация, признаки отравления. Первая помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия.

47. Радиационное поражение. Признаки острой лучевой болезни. Профилактика и первая помощь при радиационном поражении.

48. Психические расстройства в очагах ЧС. Причины, виды психических расстройств. Профилактика и первая помощь при психических расстройствах.

49. Понятие о гигиене, санитарии и эпидемиологии. Правила размещения спасателей в полевых условиях.

50. Гигиена питания. Способы обезвреживания воды.

51. Раны: виды ран, их характеристика.

52. Кровотечение: виды кровотечений, их характеристика.
53. Способы временной остановки кровотечения.

54. Термическая травма. Способы определения степени и площади ожогов.

55. Термическая травма. Первая помощь при термических и химических ожогах. 

56. Инфекционные болезни. Виды микробов, периоды течения заболевания. Особоопасные инфекции.

57. Транспортировка пострадавших из очагов поражения. Виды, правила транспортировки.

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

1. Федеральный закон от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 4.05.2012г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

3. Приказ Минздрава РФ от 10 октября 2012 г. № 408н “Об утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой помощи для оснащения пожарных автомобилей”

4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 5.03.2011г. № 169н «Об утверждении требований комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой помощи работниками».
5. Федеральный закон от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ. «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
6. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

7. «Рекомендации по организации первой помощи на догоспитальном этапе сотрудниками аварийно-спасательных формирований МЧС России». Методические рекомендации. Под редакцией профессора С.С. Алексанина, профессора В.Ю. Рыбникова - СПб.: 2012 г.

8. Авдеева В.Г.(ред.) Первая помощь: Учебник для водителей - Министерство здравоохранения и социального развития РФ, 2009. - 176 с. — илл.

9. Коннова Л. А. «Основы первой медицинской помощи». Учебно-методическое пособие. СПб, 2000 г.

10. «Общие принципы оказания медицинской помощи пораженным аварийно химически опасными веществами». Учебное пособие - МЧС России, Академия гражданской защиты, 2000 г

11. «Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Догоспитальный период». Учебное пособие - МЧС России, Академия гражданской защиты, 2000 г

12. «Экстренная медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях», учебно-методическое пособие - Составитель Л.В. Чиж. – Минск.: КИИ МЧС Республики Беларусь, 2007 г
13. Акимова Т.А. Экология. Человек – Экономика – Биота – Среда. Учебник для вузов. – М.: Юнити-Дана, 2002.
14. Акимов В.А. и др. Риски в природе, техносфере, обществе и экономике. – М.: МЧС «Деловой экспресс», 2004.
15. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козьяков А.С. и др.; Безопасность жизнедеятельности. Учебник для вузов – М.: Высш. шк., 2001. 

16. Безопасность и защита населения в ЧС. Учебник. – М.: МЧС, изд. НЦ ЭНАС, 2003.

17. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. – С-Пб.: ОАО «Медиус», 2005. – 312 с.

18. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. – М.: АСТ Астрель, 2005. – 252 с. 

19. Денисов В.В., Денисова И.А., Тутенев В.В., Монтвила О.И. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие. – М.: ИКЦ «МарТ», 2003 г.

20. Крючек Н.А. и др. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения. Под общ.ред. Г.Н.Кириллова. – М.: Изд-во НЦ-ЭНАС, 2003.

21.  Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. Опасность поражения электрическим током и порядок первой помощи при несчастных случаях на производстве. Практическое руководство. – С-Пб.: НОУ ДПО УМИТЦ «Электро Сервис», 2006. – 80 с., ил.

22. Нечаев Э.А., Ревской А.К., Савицкий Г.Г. Синдром длительного сдавления. Руководство для врачей. – М.: Медицина, 2004. – 208 с.

23. Сапронов Ю. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: Академия, 2002.

24.  Синельников Р.Д., Синельников Я.Р. Атлас анатомии человека в 4-х томах. – М.: Медицина, 1999 г.

25.  Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л. Охрана труда спасателя. – М.: МЧС России, 1998. – 205 с.

26.  Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л. Учебник спасателя. – Краснодар: Сов. Кубань, 2002. — 528 с.
39

